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» et sa région

Initiative Christine Gros vient de créer « Premier sens », un cabinet de massage itinérant

La pause massage au travail ?

« LE FIL CONDUCTEUR de
mon activité, c’estle toucher.
A tous les ages de la vie. Et
en tous lieux », image Chris-
tine Gros.

Juriste de formation, la
jeune femme arrivée dans la
région, il y a quelques mois,
lance une activité de massa-
ge « bien-étre » qu’elle qua-
lifie d’itinérante. Ce qui lui
confére, souligne Christine
Gros « un aspect innovant ».

« Je ne suis pas dans le thé-
rapeutique, ni dans le para-
médical », précise celle qui
s’est formée pour cela a
I'TF]JS, une école créée par
un kinésithérapeute, en
1986.

« Comme juriste, je ne me
sentais pas dans mon élé-
ment. Dans le cadre d'une
reconversion, je me suis for-
mée a I'esthétique pour ob-
tenir un dipléome d’'Etat. Puis
j'ai engagé un cursus de pra-
ticien en massage bien-
étre », raconte celle qui a
exercé dans le Pas-de-Ca-
lais, avant d’arriver en Fran-
che-Comté ou elle a créé le
cabinet « Premier sens », af-
filié au réseau « bien-étre et
compagnie ».

Quel public touche-t-elle ?
Le toucher, «ca déclenche
dans notre corps des hormo-
nes de bien-étre », évoque
Mme Gros.

Si le co6té apaisant d'un
massage peut donc concer-

ner tout un chacun, Christi-
ne Gros axe son activité
autour de trois concepts ma-
jeurs.

Le premier est a destina-
tion des bébés. Autour de
cette thématique, c’est un
atelier sur cing semaines
qu’elle propose. « C’est un
accompagnement a la pa-
rentalité. Afin de renforcer
le lien d’attachement entre
le parent et son enfant », dé-
veloppe Christine Gros.

A travers cet atelier qui
peut-étre collectif, elle se
propose d’apprendre aux
parents les gestes d'un mas-
sage shatala d’inspiration
indienne. L'atelier est égale-
ment prétexte a des échan-
ges et intégre le massage de
la maman « afin qu’elle aus-
si reprenne soin d’elle ».
Pour Christine Gros, c’est
évident : « Il faut savoir
prendre soin de soi pour
bien s’occuper des autres ».

« Doux mais toniques »
Deuxiéme public prospec-
té :les entreprises. Christine
Gros défriche un terrain en-
core vierge. Elle se met a
disposition des salaries, des
comités d’entreprise ou des
dirigeants pour des massa-
ges assis. « Des massages
trés courts, trés doux mais
tres toniques », détaille-t-
elle. L'objectif, c’est de lutter
contre « les troubles muscu-
lo-squelettiques » d'une

m Christine Gros pratique le massage bien-étre.

part, via des massages des
cervicales, des bras, des poi-
gnets réalisés sur une chaise
ergonomique. « Ca prend
I'équivalent d'un temps de
pause. C’'est une réponse
aux mauvaises postures et
aux gestes répétitifs du quo-
tidien ». « C’est aussi un
moyen de lutter contre la fa-
tigue intellectuelle ». Elle
espere sensibiliser les chefs
d’entreprise a sa démarche :

« C’est une formule de ma-
nagement innovante. C’est
du gagnant-gagnant. Ca
peut entrainer un cercle ver-
tueux », avance-t-elle.
Enfin, Christine Gros
s’adresse aux maisons de re-
traite. En direction de rési-
dents agés chez qui le tou-
cher est souvent synonyme
de soins uniquement. «Je
les aide a renouer avec leurs
sens. C'est en musique. Ily a

des senteurs. Ce sont des
massages des membres, du
visage ». Elle compléte sa
prestation par des massages
assis du personnel de ces
établissements lors d’inter-
ventions a la journée.
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