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Des mamans qui massent leur béb¢ : une pratique ancestrale

En Inde comme dans de nombreuses

lB.In programme de soutien a la parentalité

Tatine, le massage des bébés est
une_tradition qui se transmet de
mére en fille depuis des siécles.
Dans ces cultures, le mass
bébe estun rituel qui fait nafurelle

ment partie de léducation de la
Jeune file une maman masse son
pour louvrir au monde,

e B fos s couper s Sou

lage le'sécurer t i tansmete

Avant ol sa grand-mére, sa mére, ses
tantes, ses cousines, ses Visines ot ac-
compli les méme gestes lui enseignant les positions, les mouve-
ments et les rythmes de cet art ancestral.

Dansla culfure occidentale, chez les Grecs et les Romains, les fiio-
tions et le massage se pratiquaient couramment dans les bains.
Mas au Moyen Age css pratues ont peu & peu dparies, sans

Le

sage réapparait néanmoins & la Renaissance pour ses effets s
peutiques, cependant il Sest médicalisé, réservé aux professionnels
de la santé, la notion de pratique naturelie et de plaisi a disparu.

Une pratique qui renforce le lien parent enfant

Le massage des bebés est avant tout un échange d'amour et
de tendresse qui enrichitles liens parent enfant, il aide les pa-
rents & mieux comprendre les désirs et les besoins du bebé

par_la_communication non verbale, ce qui_renforce la
confiance en soi des parents et des enfants. En favorisant oet
échange, ces moments privilégiés avec son bébé, le mas-
sage optimise la détente et le bien étre du bébé et du parent.

Les bienfaits du massage pour bébé

Sile massage des bébés ronforce o lien datachement, {2 aussi
dautros verts, @l ccrmmenoent & 8w Hen connueg, nolar
grace a Ashley Montagu et son livre "La peau et le toucher", e

fone Seu, 1979, veible piaidoyer pout a rehabmnauen du tou-
er, confirmé par de nombreuses s in nales dont
oI a0 Bt Thany P dcerics dans son e L& eniate
toucher', éditions du Pr. Kerstin Uvnéis Moberg
*Ocytocine : Ihormone de lamour”, édiions le souffle dor, 2006.
On sait donc que le massage des bébés

4 Diminue le stress et les tensions

$ Réguiarise ot rerforce s sommei du bébs

4D la conscience de son schéma corporel
e o Gevaspement peyehombiaur

# Nourrt la

4 Stimule le systéme digestif

4 Peut soulager certains maux (colques, poussées dentaies...)

Il est partcuiérement bénéfique pour tous les bébés qui ont des be-
soins pariclrs, donlasai o pormet ur avis media). o por
leurs parents. Le massage est % avec les parents en
foncin de chaque bébe, Des Sudes sopnifgues do sttt do
recherche sur le toucher, & Miami, montrent que les bébés préma-
turés qui, & Ihoptal perent bénéiier dun programme adapié

bébé, cet enseigne-
ment ost en fai un veriable programme de soutien 4 a paren-
talité qui atteint plusieurs objectifs :

4 Favoriser o valoriser les compeétences parentales

# Diminuer le stress des parent

& Aocrolie ls connaissancas surle développement de enfant
# Favoriser la sécurité de lattachement de enfant

4 Fayoriser le développement psychomoteur de lenfant

# Prévenir la dépression post-natale et son impact sur lenfant
# Favoriser le développement de réseaux sociaux des parents

Knsirucour, on dohors du maseago proprement i, rest pas
v "donner des conseils” mais pour rassurer lés parents
SUFlgs Compétences, Pendant fa seance, | animera Ges dis.
cussions, au sujet de la reconnaissance du langage non verbal
leurs, les coliques, les routines par exemple, et
atihirs 165 dihangos o parale 4o chagin
discussions permettent aux leurs points
de vue, leurs doutes, leurs pratiques, de créer des liens et de se
sentir moins |seles ns apprennent & mieux comprendre leur
s besoins et peuvent ainsi prendre les dé-
cisions qui leur Comviennent dans Ie respect de lenfant.
rogramme et ces ateliers sont loeuvre de Vimala Mc Lure
(Ie massage du bébé édition tchou) qui a fondée I'AIM en 1981,
JAIM dont est issue IAFMB. Clest grace 4 elle que ce pro-
gramme intemational existe et que la "profession “dinstructeur
en massage bébé" est née et se développe dans Ihexagone
\prés sire développée dans 45 pays du monde.

Remarques des parents

Les parents disent souvent que leur melleurs expérience est
de découvi e plaisic ds commu avec leur bébe par e
massage, de partager avec lui és de dé-
fontes et de blen-&ife, s apprécient aussl beaucoup.les tech-
niques spécifiues qu permettant de soulager leur bébe et les

en groupe en dlsant que les seancas réguliéres leur ont permis.
de sortir de chez eux, de pouvoir parler de leurs expériences
de parents, et de créer de nouvelles amitiés.

Christine Gros,
instructrice
massage bébé
certifiée AFMB

Chiistine propose, sur la région
audomaroise, des ateliers mas-

prestations sont proposées
a domicile (sur
mande). Les ateliers sont organi-

ce dh e
en mdmaue\ et mu o collec,
Le

massage : le tou
st s Gologtement norv Cee SAbSe manes Sor
tent de hopital plus rapidement.

contactez Christine Gros
christine.gros@hotmail.fr
massage-bebe.asso.fr

Pour tout renseignement,

au 06 26 30 10 89 ou par mail
Pour plus d'informations

(5 familles maximum) sont programmées &

des heures propices au massage du bébé. Les ateliers se dérou-
lent dans la sérénité, fécoute et le respect de chacun.
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